Obszar pracy: . . Czynnosci:
firmy z sektora rolnictwa, I nStru ij d pOStQ powan i1a ubezpieczeni majgcy
lesnictwa i OgrOdnitha zgodnie z § 14 rozporzqdzenia o substancjach WZmOiony kontakt z

biologicznych (BioStoffV) klientami, kolegami itd.,
Data: m. in. w sklepiku firmowym,

przy uprawie warzyw czy
w szkotce lesnej

CZYNNIK BIOLOGICZNY

Koronawirus SARS-CoV-2 — grupa ryzyka 3

ZAGROZENIA DLA LUDZI
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) przenosi sie z cziowieka na cztowieka wskutek zakazenia
.f koronawirusem SARS-CoV-2.
Droga przenoszenia:
Wirus przenosi sie drogg kropelkowg przez powietrze (zakazenie kropelkowe) lub na btony sluzowe
(usta, nos, oczy) przez zakazone rece (zakazenie kontaktowe).
Okres inkubaciji:
Objawy chorobowe pojawiajg sie od kilku dni do dwdch tygodni po zakazeniu.
Skutki dla zdrowia:
Infekcje przebiegajg zazwyczaj fagodnie i bezobjawowo. Choroba moze mieé¢ réwniez ostry przebieg z
objawami ze strony ukfadu oddechowego z goraczka, kaszlem, dusznosciami oraz problemami z
oddychaniem itp. W powazniejszych przypadkach zakazenie moze spowodowacé zapalenie ptuc, ciezka

ostrg niewydolnos¢ oddechowg (SARS), niewydolnos¢ nerek, a nawet smier¢. Dotyczy to w
szczegolnosci 0s6b z weczesniejszymi chorobami lub z ostabionym ukladem odpornosciowym.

SRODKI OCHRONY | ZASADY POSTEPOWANIA

W celu zmniejszenia ryzyka zakazenia nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny
stosowanych réwniez w przypadku zapobiegania grypie:
¢ unika¢ podawania reki i kontaktu fizycznego

my¢ rece regularnie, czesto i doktadnie (mydtem przynajmniej przez 20 sekund az do nadgarstka)
przy braku mozliwosci umycia rgk uzywac srodka do dezynfekcji rak. Wykaz odpowiednich srodkéw
dezynfekcyjnych o potwierdzonej skutecznosci znajduje sie m. in. na liscie Instytutu Roberta Kocha
(RKI) (www.rki.de).
trzymac rece z dala od twarzy
podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos chusteczkg lub zgietym fokciem
zachowac przynajmniej metr do dwoch metréw odlegtosci od oséb, u ktérych moze wystepowaé
infekcja
regularnie wietrzy¢ zamkniete pomieszczenia

Konsekwentne stosowanie tych srodkéw ochrony jest szczegdlnie istotne w przypadku oséb z
wczesniejszymi chorobami drég oddechowych oraz oséb z zaburzeniami odpornosci.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA — PIERWSZA POMOC
W przypadku wystgpienia objawdw choroby nalezy niezwtocznie poinformowac przetozonego i

::: skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu oméwienia dalszych dziatan.

FACHOWA UTYLIZACJA
Odpady z gospodarstw domowych nalezy dostarczy¢ do zwyktych punktéw zbiorki odpaddw.
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Wskazowki dotyczace higieny

Higiena osobista i porzadek

Nosié odpowiednie i czyste ubranie robocze
Dbac¢ o czyste rece

Dba¢ o czyste i krotkie paznokcie

Nie stosowaé perfum na rekach i nadgarstkach

Nie nosi¢ bizuteri na rgkach i nadgarstkach (wyjatek obraczka).
tancuszki nosic¢ tylko pod ubraniem.

Nosi¢ rekawice robocze

Nosi¢ nakrycie glowy

Korzystaé ze znajdujgcych sie na polu/gospodarstwie toalet
My¢ rece po skorzytaniu z toalety

Stosowaé mydio w plynie albo $rodek dezynfekujacy a takze
papierowych recznikéw jednorazowych

Uszkodzenia ciata niezwlocznie opatrzyé

Uszkodzenia ciata meldowaé u Conrad Hogrefe +49 (0) 179 132 86 05

Nie kichac i nie kaszleé¢ na produkty spozywcze. Zawsze odwracaé
sie. Uzywac chusteczki albo zgiecia tokcia.

Symptomy chorobowe (nudnosci, wymioty, rozwolnienie,
zainfekowane rany, infekcje skérne, wrzody, ...) prosze meldowac u

Conrad Hogrefe +49 (0) 179 132 86 05

W obszarach produkcyjnych i sktadowych palenie, jedzenie, zucie
gumy i picie sg zakazane. Palenie, jedzenie i picie jest dozwolone
tylko w wydzielonych miejscach (strefy na przerwe)

Polnisch

lekarz dyzurny: 116 117



KOMBI HANDBUCH QOUALITATSSICHERING
LWK-Niedersac n

6.2 Hygiene~, Arbeitssicherheitshinweise

@ TIPABWIA TMTUEHB! ¥ TEXHVIKU BE30IIACHOCTH = @ WSKAZOWKI HIGIENY — I BEZPIECZENSTWA PRACY = @ TEMIZLIK- IS GUVENLICH
e Si€ dlenen Deiner Slcherhext und Geszmdhelt

+HYGIENE T MPABMAA =2 HIGIENA= 3 TEMIZLIK

Meldepflicht bei Krankhelten

= © Benachrichtigung iber Krankheitsformen und Sy ' me‘ T
= @ OBOWIAZEK ZAWIADOMIENIA O CHOROBIE = @

Einhaltung der Personalhygiene
,._@ personliche Sauberkeit; waschen nach Tozle#engang, vor Arbmauﬁzakme,.. = O COBJIOJATH JHUHYIO THTHEHY =

A
- “- -.-:?

—;‘H L

@ PRZESTRZEGANIE HIGIENY OSOBISTEJ = 3 GORDN

Hygieneverhalten am Afﬁtsplatz

=@ Nutzung von Abfall- urid Recyclingsystemen = (0  COBJIONATD [TPABHLIA

. IFHEHB] HA PABOYEM MECTE
= Q¥ ZACHOWANIE CZX'STOSCI W MIEJMCY = (& [SYERINI TEMIZ TUTMAK ZGRUM:UGU

G Sargsamer U mgang niit der Ware T

—l—n-urf“'ﬂ- ."h-ﬂ"

-@Aﬂm’ﬂmﬁg von Eremdkﬁm@ Erntegut (z.B. Heftklammern,.,) = @ E EXXHO oﬁgcmca K TOBAPAM = @

STARANNE*’OBSCOWAME Z TOWAREM = & ﬁm MALLARI DUZGON KULLAM

A3BC HCTBO IIPH PASBHTHH
PR{}DUKCJI_ GDYJEST ROZBITE

=@ ttmgehende Melduhg an den Vermﬂvartkche}z = E‘EMEIUIEHHO OCTAHOBHT ITPOH

CTEIUIA Hm’nommﬁﬁ UVKEPOIHLIX EPE.I[METGB ﬁ @. NATYCHMIASTOWE ZAPRZESTANIE
szm @ CAM VE YABANCI MADDE GORULDUGUNDE ANI MUDALE

;Rauchverbot / Verzehrverbot

=@ Rauchen, Essen, Trinken nur in den dafiir vorgesehenen Bereichen= O HE KYPUTD, HE PACTIHBATE HAIIATKH, HE

npmn. ITHIHH HA PABOYEM MECTE = & NIE PALIC/ NIE SPOZYWAC POSILKOW W MIEJSCU PRACY
=@ SIGARA VE YEMEK YASAGI

ARB EITSSICHERHEIT

v TexHunka 6e3onacHoOCTM = 2 BEZPIECZENSTWO PRACY = - IS GURENLIGI

& | Tr_agen bereitgestellter Arbeits- und Schutzkleidung

=g 3 Z B. festes Schuhwerk, tange Hosen, Schutzbrille, Handschuhe,.. = VICTIOJB30BATE NPEJOCTABIEHHYIO PABOUVIO
H COENHAJIBGHYIO OEXAY = & NOSIC PRZYGOTOWANE UBRANIA ROBOCZE I OCHRONNE -
=@ Verﬂen is elbiselerin {izerinde bulunmasi

¢ \ Fehlerhafte(s) Werkzeug / Arbeitsmittel melden

:—rm-l-ﬂ'lnillli

=G :mgek end ausmustern oder instandsetzen lassen =@ WCIOJL30BATS PABOYHE CPEJCTBA H HHCIPMHIH TOJBKO

310 HA3HAYEHHIO = @ UZYWAC TYLKO SPRAWNYCH NARZEDZI = & ARIZALI MALZEMELERIN / HABER VERILMESI

V_grletiungen jeder Art sind dem Arbeitgeber zu melden
=@ Benachrichtigung = O HEME/UIEHHO COOBIIATE PYKOBOJHTEJIIO O HECYACTHBIX CJIVUASIX 1 PAHEHWSIX

=@ POMORMGWAC PRACODAWCE O KAZDYM SKALECZENIU =& HERTURLD KAZA DURUMUNDA ISVERENE ZORUNLULUGU

Trltt memals unter schwebende Lasten

=@ Arbe:tmcherkezt @ MEHIEHO HAXOIHTBCA IO/l BHCAYHMU IPY3AMH .
= @ NIE CHODZIC NIGDY POD w:{szacm CIEZARAMI =G HICBIR ZAMAN SALMNAN m AITTINBA BULUNMA

Flnrfahrzeuge sind zum Transpo_rt von Lastefi v Vorgesehen

= © nicht zum Transport von Personen ! =@ KAPH IPENHA3HAYEHD) m:mﬁt D IS TPAHCIIOPTHPOBKY TPY30B
= @ POJAZDY SA PRZEWIDYWANE DO TMSPORTU CIEZAROWEGO -

M@ARASAL{)NDAKIYI‘:IKTASM ARABALART-YANLIZ YUK TASIMAK ICIN .
Sicherheits- und Schutzeinrichtungen nutzen

=@ nicht uberbriicken oder abnehmen bzw. entfernen ! = : @ VICTIOJIb30BATE OFOPYAOBAHUE ¥ YCTPOHCTEA I10 3AINHTE

TEXHUKY BE30HACHOCTH = & KIERUNKI BEZPIECZENSTWA I OCHRONY = @ Gf}VE’QLIK VE KORUYUCU MALZEMELI
KULLANIN

Arbeiten an elektrischen Leitungen durch Unbefugte ist zu unterlassen

~ @ BENACMICHTIGUNG = @ HEKOMIIETEHTHBIM IEPCOHAM PABOTERI C EJEKTPHUECTBOM 3AHIPEHIEHDBE = @ 0OSOBOM
NIEUPOWAZNIONYM PMCA PRZY — PRZEWODACH ELEKTRYCZNYCH ZABRONIONA = @ ARACLADAN GOREVLI OLMAYANLARIN
UZAK DURMASI

i-?‘

Den Anweisungen zur Hveiene / Arbeitssicherheit der Vorgesetzten ist Folge zu leisten
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iROMBI HAXDBUCH QUALITATSSICHERUNG
LWK-Niedersachsen

ke PYCCKWUW
COBJIOJAWUTE THTHEHRY PYK

vor Arbeitsbeginn
= (D [1IEPEZ HAUAJIOM PABOTHI

= @ PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

= @ ISE BASLAMADAN ONCE

vor dem Bearbeiten empfindlicher Produkte
= @ Ilepen 06p3,60‘r1(03 CKOQQH.PT AHHEXCAIIPOOYKTORB

""ﬂ-

= @ przed obrébkami. wrazliwych produktéw T
= @ NAZIK MALEARIN I$INE BASLAMADAN .__

beil ArbeltSplatz-/ Handsc:huhwechsel

=0 HPH CME}E PABOYETO MECTA / [IPM CMEHE ITEPYATOK
= @ PRZYZMIANIE MIEJSCA PRACY / PRZYZMIANIE REKAWICZEK
=@ ISYBRI DEGISTIRDIGINIZDE / ELDIVENLERI CIKARTTI GINDA

&/ na(:h jeder Pause

= l U TIOCIE KAXKIOH [TAV3EI

/=@ POKAZDEJ PRZERWIE
i =@ MOLLADAN SONRA

nach Schmutzarbeiten
= (@ [IOCJIE [PSI3HBIX PABOT
= @ PO BRUDNEJ PRACY

= (3 KIRLI ISLERDEN SONRA

v nach Miillentsorgung
' =@ TIOCJIE YBOPKH MYCOPA
. = @'PO WYRZUCENIU SMIECL

=0 CQP ATTIKTAN SONRA
naCh Remlgungsal‘b eiten |
=0 TIOCIE IEEQTEHMHMOIDM PABOT -
= @ POPRACY PORZADKOWEJ
=03 TEMIZLIKTEN SONRA.__

= @ PO KASZLENIU — KICHANIU — CZYSZCZENIU NOSA
= @ OKSURUK, HAPSURMAK VE BURUN SILDIKTEN SONRA

= nach Toilettenbenutzung
= @ TIOCJIE UCTIONB30BAHNS TVAJIETA

= @) PO KORZYSTANIU Z TOALETY
= 3 HER TUVALETTEN SONRA
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My¢ rece

Zawsze. %

e Przed rozpoczeciem pracy

e Po skorzystaniu z toalety

o Po kaszlu, kichaniu i wytarciu nosa

e Przed praca z delikatnymi produktami

e Przy zmianie miejsca pracy i wymianie rekawic
o Po kazdej przerwie

e Po wykonaniu brudzacej pracy

e Po wyrzuceniu Smieci

o Po sprzataniu

Jak?

1. Dlonie trzyma¢ pod biezaca woda

2. Wciera¢ mydio w rece przez 20-30 sekund
3. Rowniez miedzy palcami

4. Nastepnie gruntownie sptukaé

%

5. Dokladnie wysuszy¢.



®

PL

Infekcje wirusowe —
Higiena chroni!

Przy pomocy tych srodkéw mozesz poméc

Bundesministerium
fur Gesundheit fiir

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

w ochronie siebie i innych przed chorobami zakaznymi,
takze przed infekcjg koronawirusem.

Najwazniejsze zalecenia higieniczne:

Zachowuj dystans

Wszedzie, gdzie jest to mozliwe, zachowuj dystans co najmniej 1,5 metra

do innych osob. Jest to szczegdlnie wazne, gdy osoby te majg objawy chorobowe
takie jak kaszel, katar lub gorgczka.

Zostan w domu, jesli jestes chory

Jesli masz objawy infekcji drég oddechowych takie jak kaszel,

katar lub gorgczka, zostan w domu. Ogranicz kontakty bezposrednie.
Jezeli jest to konieczne, skorzystaj z telefonicznej porady lekarskiej.

Unikaj dotykania
Zrezygnuj z uscisku dtoni lub obje¢ podczas witania
lub zegnania sie z innymi osobami.

Przestrzegaj higieny podczas kastania i kichania
Kichaj lub kastaj w zgiecie ramienia lub w chusteczke —
a nastepnie wyrzuc¢ chusteczke do kosza na Smieci.

Trzymaj dionie z dala od twarzy
Unikaj dotykania rekoma ust, oczu i nosa.

Codziennie regularnie myj rece
Myj rece wodg i mydtem przez co najmniej 20 sekund.

W razie potrzeby zakrywaj nos i usta

Sledz informacje o aktualnych regulacjach. Zaktadaj ochrone ust i nosa tam,

gdzie jest to nakazane. Generalnie no$ maseczke, jezeli masz objawy choroby

i musisz opusci¢ dom oraz jezeli nie mozna zachowac¢ minimalnego odstepu 1,5 metra.

Aktualizowane na biezaco informacje na temat ochrony przed chorobami zakaznymi § infektionsschutz.de
Y oraz aktualne najczesSciej zadawane pytania na temat objawdw infekcji koronawirusem

5 SARS-CoV-2 mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnej Centrali OSwiaty

4‘ Wissen, wa/s/schiijtzL

B Zdrowotnej: www.infektionsschutz.de i www.bzga.de



https://www.infektionsschutz.de/coronavirus.html
https://www.bzga.de/

Zapobieganie infekcjom:

§_ infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

10 najwazniejszych zalecen higienicznych

Na co dzien stykamy sie z wieloma zarazkami, takimi jak wirusy i bakterie.

Proste zasady higieny pomagaja chroni¢ siebie i innych przed chorobami zakaznymi.

Regularne mycie rak

po przyjsciu do domu

przed i w trakcie przygotowywania positkow
przed spozywaniem positkéw

po skorzystaniu z toalety

po czyszczeniu nosa, kastaniu i kichaniu
przed i po kontakcie z osobami chorymi

po kontakcie ze zwierzetami

YYYVYYYVYY

Trzymanie rak z dala od twarzy

Nalezy unika¢ dotykania niemytymi
rekoma ust, oczu i nosa.

Zachowywanie dystansu w przypadku choroby

Nalezy wyleczy¢ sie w domu. Nalezy zrezygnowac

z bliskich kontaktow fizycznych. W przypadku
wysokiego ryzyka zakazenia dla innych oséb doradza
sie przebywanie w odrebnym pomieszczeniu lub
korzystanie z oddzielnej toalety. Nie nalezy wspdlnie
korzysta¢ z przedmiotéw osobistych, takich jak
reczniki lub szklanki.

Przestrzegaé czystosci w domu

Nalezy regularnie czysci¢ w szczegdlnosci tazienke

i kuchnie zwyktymi srodkami czyszczacymi.
Sciereczki do czyszczenia nalezy po uzyciu doktadnie
suszy¢ i czesto wymieniaé.

Mycie naczyn i pranie w gorgcej wodzie
Naczynia kuchenne nalezy my¢ ciepta woda z ptynem
lub w zmywarce w temperaturze co najmniej 60 ° C.
Zmywaki i $ciereczki do czyszczenia oraz reczniki,
posciel i bielizne nalezy pra¢ w temperaturze co

najmniej 60 ° C.

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

3 | £

PL

Doktadne mycie rgk

» przytrzymac rece pod biezacg wodg

P> natrzeé rece mydtem ze wszystkich stron
» my¢ w ten sposob przez 20 do 30 sekund
» optukaé rece pod biezacg wodag

P osuszy¢ czystym recznikiem

Prawidtowe kastanie i kichanie

Najlepiej jest kastac i kicha¢ w chusteczke
lub przytozy¢ zgiecie ramienia do ust i nosa.
Nalezy przy tym zachowac odstep od innych
0s0b i odwrdcic sie.

Ochrona ran

Skaleczenia i rany nalezy zakrywacé plastrem
lub opatrunkiem.

Higieniczne obchodzenie sie

z artykutami spozywczymi

Wrazliwe artykuty spozywcze nalezy przechowywac
zawsze dobrze schtodzone. Nalezy unika¢ kontaktu
surowych produktéw zwierzecych z artykutami
spozywanymi na surowo. Mieso nalezy podgrzewac
do temperatury co najmniej 70°C. Surowe warzywa
i owoce przed spozyciem nalezy doktadnie umycé.

Regularne wietrzenie

Zamkniete pomieszczenia nalezy wiele razy
dziennie wietrzy¢ przez kilka minut przy szeroko
otwartych oknach.

Letzte Aktualisierung: 06.05.2020
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Ogoélne Srodki ochrony

<1,5m
§ §
§ oA §

W przypadku objaw()w Zachowac Jesli odlegtosc jest  Myc rece regularnie i doktadnie
typowych dla przynajmniej mniejsza od odlegtosci wodg z mydiem przez
koronawirusa, np. 1,5 m odstepu bezpiecznej, nosié 20 sekund, zwtaszcza po
goraczki i kaszlu, pozostac od innych osaob! masecqu. skorzystaniu z toalety i przed
w domu. kazdym positkiem.

O O
|

—
r—

Nie dotykac twarzy rekami. Nie podawac reki. Unika¢ wydarzen zwigzanych z Unika¢
osobistym udziatem, alternatywnie zgromadzen.
korzystaé z konferencji
telefonicznych lub wideo.

7
Kaszlec i kicha¢ w zgiecie Regularnie wietrzy¢ Korzystac z osobnych Regularnie czyscic
tokcia lub chusteczke, nigdy pomieszczenia. artykutoéw higienicznych i powierzchnie skory i dtoni
w dton. recznikow. narazone na kontakt.
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Unterweisung Corona

Moim podpisem potwierdzam, ze otrzymatem instrukcje dotyczgce wirusa koronowego oraz
ze przeczytatem i zrozumiatem tresc¢ instrukcji.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Unterweisungsunterlagen zum Corona-
Virus erhalten habe, die Unterweisungsinhalte gelesen und verstanden habe.

Tresci instruktazowe:

- Instrukcja postepowania zgodnie z § 14 rozporzgdzenia o substancjach
biologicznych
8§14 BioStoffV - Koronawirus SARS-CoV-2 — grupa ryzyka 3

- Myc rece

- Wskazowki dotyczace higieny

- Tips for hygiene

- kwarantanna pracy

- Testy koronowe, informacje o procedurach operacyjnych

Unterweisungsinhalte:

- Betriebsanweisung gemaf 814 BioStoffV - Coronavirus SARS-CoV-2 —
Risikogruppe 3

- Richtlinien zum Handewaschen

- Hygieneanweisungen

- Wichtige Hygienetipps

- Arbeitsquarantdne

- Coronatests, Hinweise zur betrieblichen Vorgehensweise

Name / Nazwisko Datum / data Unterschrift / Podpis



